
Fort Jackson Golfing Lessons
WHAT: Golfing Lessons  

WHO: All Single/Geo Bachelor Soldiers (all rank 
structures), single parents, unaccompanied soldiers of  
the BOSS Program 

WHERE: Fort Jackson Golf  Club (3652 Semmes Rd, 
Columbia, SC 29207) 

WHEN: TBD 

WHY: Golf  has the ability to bring diverse people together 
for friendly competition, making the golf  course a prime 
place for business professionals. It’s a great opportunity 
to bond with other people of  all demographics allowing for 
competition to build the morale. 

Benefits of Playing Golf 
Good for your body  
• SgdÅ`udq`fdÅbntqrdÅqdpthqdrÅ`ÅodqrnmÅsnÅv`kjÅnudqÅehudÅlhkdr,Å

b`qqxhmfÅnqÅotrghmfÅ`Åa`fÅ`mcÅv`kjhmfÅtoÅ`mcÅcnvmÅcheedqdmsÅ
tmctk`shnmr.Å

• SgdÅfnkeÅrvhmfÅhmÅhsrdkeÅhrÅfqd`sÅenqÅoqnuhchmfÅ`Åetkk-ancxÅ
vnqjnts.ÅD`bgÅetkkÅrvhmfÅdwdqbhrdrÅ`qlr,Åkdfr,Åa`bjÅ`mcÅ`acnldm,Å
vhsgÅmtldqntrÅqdodshshnmrÅnudqÅsgdÅbntqrdÅneÅ`ÅqntmcÅ

• Å`akdÅsnÅqdl`hmÅhmÅ`ÅcddoÅrkddoÅenqÅknmfdqÅodqhncrÅneÅshldÅctdÅsnÅ
sgdÅ`lntmsÅneÅdmdqfxÅdwodmcdcÅ

Reducing Stress and Anxiety 
• ItrsÅ`ÅfnncÅv`kjÅhmÅsgdÅeqdrgÅ`hqÅcndrÅvnmcdqrÅenqÅdmcnqoghmÅ`mcÅ
rdqnsnmhmÅkdudkr,Åkd`chmfÅsnÅhloqnudcÅlnncÅ`mcÅqdctbdcÅkdudkrÅneÅ
rsqdrrÅ`mcÅ`mwhdsx.ÅÅ

• BntokdcÅvhsgÅ`mÅdrb`odÅeqnlÅsgdÅg`rrkdrÅneÅc`x-sn-c`xÅkhuhmfÅsgdÅ
f`ldÅb`mÅoqnuhcdÅfqd`sÅqdk`w`shnmÅ

• SgdÅokd`rtqdÅneÅv`kjhmfÅhmÅ`mÅnodmÅ`mcÅm`stq`kÅdmuhqnmldmsÅ`mcÅ
rodmchmfÅshldÅvhsgÅeqhdmcrÅok`bdrÅfnkedqrÅhmÅ`ÅfnncÅlnnc.Å

Low Impact Sport 
• inhmsrÅ`qdÅmnsÅrtaidbsÅsnÅsgdÅrsqdrrdrÅ`mcÅrsq`hmrÅneÅlnqdÅdmdqfdshbÅ
`bshuhshdrÅkhjdÅsdmmhrÅ`mcÅqtmmhmf,ÅvghbgÅb`mÅkd`cÅsnÅknmf-sdqlÅinhmsÅ
c`l`fdÅ

Contact your Unit rep to sign up  
space is limited (30 Pax) 

UNIT REP: 
Phone/Email:   


